
ROADMAP FS 

MAKLUMAT PROGRAM 

 

Program 7 Habits 

Tahun dan Tarikh  Tahun 1 Semester 1 

Ringkasan Program ini merupakan program berbentuk bengkel melibatkan Pensyarah dan 

Penasihat Akademik pelajar Tahun Satu di Fakulti dengan dibantu oleh Ahli 

Jawatankuasa Pembangunan Pelajar, Alumni dan Kebolehpekerjaan. Program ini 

bertujuan untuk memberikan pendedahan kepada pelajar tentang cara pengurusan 

diri dan hidup yang berkesan serta aplikasi pengurusan masa dalam kehidupan 

seharian. 

Bengkel 7 Habits ini mensasarkan pelajar tahun satu dan dikendalikan oleh dua 

orang penceramah utama dan 2 orang fasilitator. Penceramah utama ialah terdiri 

daripada pensyarah yang telah dilatih sementara fasilitator yang terlibat ialah 

Penasihat Akademik Tahun Satu. 

Aspirasi  Motivasi & pengurusan diri 

 Memupuk semangat bekerjasama  

 Latihan/berterusan sepanjang semester  

 Amalan secara berterusan 

Objektif 1. Menerapkan kemahiran berfikir secara kritis dan menyelesaikan masalah.  

2. Membina kemahiran dan strategi pembelajaran yang lestari menerusi 

pembangunan keyakinan, ketahanan dan mengupayakan daya juang pelajar. 

3. Menyediakan ruang untuk pelajar mengaplikasikan teori 7 habits pelajar 

efektif yang telah diikuti pada semester sebelumnya. 

Roadmap 

Outcome, RO 

RO1 Membangunkan karakter diri  

Attribute 

Outcome, AO 

AO1  Pembelajaran berterusan 

AO2  Tingkah Laku dan Sikap yang Positif 

Aktiviti Tentatif 
 MASA PROGRAM 

SESI PAGI 

8.00-8.30 pagi PENDAFTARAN di BSJK 

8.30-8.40 pagi Pembukaan oleh Wakil PA Program / Ketua Jabatan Kimia 

8.40-9.10 pagi Modul Pengenalan dan Anjakan Paradigma 

9.10-10.00 pagi MODUL HABIT 1 : BE PROACTIVE 

10.00-10.20 pagi REHAT 

10.20-11.30 pagi MODUL HABIT 2 : BEGIN WITH THE END IN MIND 

11.30-12.30 petang MODUL HABIT 3 : PUT FIRST THING FIRST 

 12.30-2.15 petang MAKAN TENGAH HARI & SOLAT JUMAAT 

SESI 

PETANG 

2.15-3.00 petang MODUL HABIT 4 : THINK WIN-WIN 

3.00-4.00 petang 
MODUL HABIT 5 : SEEK FIRST TO UNDERSTAND THEN TO BE 

UNDERSTOOD 

4.00-4.30 petang MODUL HABIT 6 : SYNERGISE 

4.30-5.00 petang MODUL HABIT 7 : SHARPEN THE SAW 

5.00-5.15 petang RESOLUSI / PENUTUP 

5.15-5.30 petang MINUM PETANG 

 

Penilaian Penilaian pencapaian oleh : 

- Diri sendiri 

- Penasihat akademik 

 


